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Homma pannussa —kokkauskurssien vetdjien kurssipdivat
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Aika: 27.8.-28.8.2020

Paikka: SKYK Hanketyontekija / ruokakurssit
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Majoitus:  Villa Ljunghall (omat lakanat mukaan) Laillistettu ravitsemusterapeutti
Jarjestdjd:  ADRA Finland www.adra.fi Toiminnanjohtaja
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Kurssipdivd I, forsfai 27.8.
9.00 Aamiainen
Ohjaajien esittely ja osallistujien tutustumiskierros.
Homma pannussa -idean ja kurssin sisallon esittely.
10.00 Ohjeistus yhdessa tehtavdan ruokaan
10.30 Valmistetaan yhdessa ateria Homma pannussa -kirjasesta
Kokkauksen lomassa vinkkeja ruoanvalmistukseen
12.30-13.30 Lounas. Syodaan yhdessa tekemamme ateria
13.30-15.00 Ideointia erilaisten kurssien jarjestamiseen
Tehd&an koko ateria, iltapala, aamiainen, teehetki yms.
15.00 Tee/kahvi, pieni makea ja viiden varin hedelmévati
16.30 Retki laavulle ja porkkanalettujen paisto
19.00-21.00 Rantasauna lampimana

Kurssipdivd 2, perjanfai 28.8
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Aamiainen

Ruokataitoa — ravitsemuksellinen osuus

Ohjeistus ja lounaan valmistaminen edellisen pdivan tahteista
Lounas

Kurssien etukateissuunnittelu
Kurssilla tarvittavat tarvikkeet/ kokkausvalineet, "tyokalupakki”, "elintarvikepakki”,
kurssimateriaalin esittelya.

Tee/kahvi, pieni makea ja viiden varin hedelmavati
Loppukeskustelu

Kotiinldhto

Alustava kurssiohjelma. Oikeudet muutoksiin pidatetaan.



